


VXeVaXadU cUn h[e\U, chUXi`U, chileY
YeXXanUY, W[eYU fXeYcU _ ZUXZillaY de
ma±` _ eYVUl\UXeadUY cUn cebUlliZa
\eXde Vicada _ cilanZXU

Cafe cUn leche

PXeVaXadU cUn h[e\UY Xe\[elZUY
cUn ZUmaZe, cebUlla _ chileY

TUYZada de gXanU inZegXal cUn
ag[acaZe machacadU

VXeVaXadU cUn j±cama, mandaXinaY de
naXanja, jalaVeµU, j[gU de naXanja,
j[gU de lim·n \eXde _ cilanZXU

VXeVaXadU cUn caXne de XeY, W[eYU,
ZUmaZe _ lech[ga en [na ZUXZilla de
haXina

H[e\UY Xe\[elZUY cUn VaVaY en
YalYa XUja

TUYZada de gXanU inZegXal cUn
ag[acaZe machacadU

J[gU de naXanja

fXijUleY negXUY XefXiZUY, VicU de gallU
_ W[eYU CUZija en [n bUlillU

J[gU de ZUXUnja

VXeVaXadU cUn h[e\U, ZUXZilla, VicU
de gallU, fXijUleY negXUY XefXiZUY _
ag[acaZe cUcinadUY en aceiZe
\egeZal

Caf­ cUn leche

VXeVaXadU cUn ZUXZilla de ma±` _
YeX\idU cUn aXXU` Me^icanU _
fXijUleY XefXiZUY

cUn VeVinU, cebUlla XUja, chile
YeXXanU _ j[gU de lim·n \eXde

Una ZUXZilla de ma±`

G[a_aba cUXZada en VedaciZUY

Zamal de ma±` cUn g[acamUle _
enYalada de fX[Za

W[eYadilla de W[eYU cUn g[acamUle _
YalYa XUja

VXeVaXadU cUn VUllU _ XUYeadU cUn
VaYaY _ VeViZaY

VXeVaXadU cUn aXXU` inZegXal,
`anahUXia, ch±chaXUY/g[iYanZeY,
cebUlla _ YalYa de ZUmaZe

cUn calaba`a amaXilla _
enYalada de ag[acaZe

CiX[ela

emVanada de caXne de XeY _ W[eYU
cUn g[acamUle, W[eYU fXeYcU _
cebUlla blanca

fXijUleY VinZUY cUn cebUlla blanca
Vicada

HUXchaZa

VUXk, XefXied beanY, leZZ[ce, ZUmaZU,
Vickled jalaVenUY, and a\UcadU Un a
bUlillU XUll

HUXchaZa

VXeVaXadU cUn [na me`cla de
maXiYcUY _ \egeZaleY YeX\idU YUbXe
aXXU`

CiX[ela



1/3 Za`a de VicU de gallU
1/3 Za`a de fXijUleY negXUY XefXiZUY
1/3 Za`a de ag[acaZe
� c j±cama
� Za`a de ZUmaZe VicadU
� Za`a de chileY, cebUlla, VaYZa de
     ZUmaZe (YalYa de mUle) 
� Za`a de ch±chaXUY/g[iYanZeY, cebUlla,
     `anahUXia, YalYa de ZUmaZe
     (aXXU` Me^icanU)

1 ZUXZilla de ma±`
1 ZUXZilla de haXina
� Za`a de aXXU` inZegXal

1 h[e\U
1.5 Un`aY de caXne de XeY  
3 Un`aY de VUllU

1 Za`a de leche baja en gXaYa 
   (caf­ cUn leche)
3 Un`aY de W[eYU  

2 mandaXinaY de naXanja
� Za`a de j[gU de naXanja
1/3 Za`a de VaYaY


